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1. Unidad Operativa CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA ME SA O Feacha de sjecucidn

2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO -
3 Eje de Atencion | | - J 8 r""‘f’f’
3.1 Linea de Atencion. T 6. Profesional a cargo de la actividad i *
Nombre de la actividad: SALIDA EXTRAMURAL GABRIELA HIDALGO - PAULA TREJO

7. OBJE TIVO GENER/
Brindar a la poblacion un espadcio de esparcimiento y diversion mediante el contacto con la naturaleza, actividades motorns en placina, estimulaciin multisansarial, actividadans ludicas y recreativas en diferanies
eSpacios,; en donde cada persona mayor pueda explorar diferentes sensaciones que generan bieneslar de forma Integra

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios de recreacion y esparcimiento, que permitan a las personas mayores disfrutar de un cambio de amblenta, localizado al reconocimiento de lugares rapresantativos del municiplo de Teana
Cundinamarca.

Incluir a la poblacdn atendida en espacios de soclalizacion e interaccion con pares, los cuales permiten el forlalecimiento de habllidades sociales,

Promover habilidades, eslados fisicos, emocionales y cognitivos de la persona mayor, permitiendo disfrutar de amblentes saludables y de blenestar.
Favorecer los procesos convivenclales, mediante amphos espacios de esparcimiento y recreacion,
Aumentar la participacion individual y grupal en las actividades extramurales.

Suminstrar alimentacion que cumpla con las caracteristicas organolépticas innovadoras con relacidn a la ya programada, asegurando el aporie de las recomendaciones de anargia y nulrientes

8. PLANEACION
Las diferentes areas profesionales del centro comunidad de cuidado la a para la salida extramural al centro recreativo Tena - Guasimal park, se planteara las sigulentes actividades con las cuales se Srindara
Un espacio recreativo.
ACTIVIDAD 1
Tema: sonidos tibatanos

Profesional Responsable: Chnistian Buchell Sandoval ( Gerontologo)

METODOLOGIA: Se realiza convociona a las personas mayores interesadas a participar en la actividad
Se realiza k2 explicacion del trabajo a realizar indagando los gustos e intereses de las personas mayores.
entrega de instrumentos musicales percusion cuerdas y viento

tecnica vocal

olio de dinamica

finalizacion.

DAD 2

ema. Actividad sensonal gustativa

Nambre: Marcha de sabores

Dirigida por Auxiliar de Terapia Ocupacional Claudia Maria Suarez Ramos ~ Terapeuta Ocupacional Gabriela Hidalgo Pérez

é 1 6 88 C

L

Los juegos sensoriales de estimulacion gustativa estan pensados para que las personas mayores distingan, recuerden y evoquen, entre otras cosas, las distintas lexturas y sabores de i0s almenics
' DAD 3

ema: Juegos Tradicionales
Nombre: Me integro, Juego y Disfrulo
Profes: Responsable: Maria Algiandra Gamido Alvarez (Trabajo Soclal) - Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicologa).

| 80 KT

» actividad recreativa sera ejecutada por el equipo psicosocial, donde se dispondra de los juegos tradicionales como boll rana, billar y rana, con los que dispone el cenlio recreaconal. donde @ pODIacon segun
su guslo e interés se integraran en el juego que mas les genere molivacion y agrado.
1IDAD 4

ema: Fortaleamiento de habilidades motrices en medio acuatico

actividad recreativa se planiea para las personas mayores que deseen participar feniendo en cuenta sus gustos e intereses, asi mismo se tendra en cuenta las condiCiones Je alLd Que Jer e @ Nmerson e
dic acuatico.

Responsable: Paula Andrea Trejo Castilio (Fisioterapeuta) y auxifiares de enfermeria

9. DESARROLLO
Durante I eyecucion de la actividad de salida extramural al centro recreacic Guadimal park, se levaron a cabo las actividades planteadas en &l protocoio de forma simultanea Jonde @s DErsOnes Tayores &e
inlegraron por grupos & estss aclividades dirigidas por los profesionales cada area del centro comunidad de culkdado la Mesa con la apliicacion de la melodologia cdlaniendo e sguenis resulacos
1IDAD 1 Tema: Sonidos tibetanos

I8 eyecucin del Ia presenie actividad se ol la misma 10 personas mayores, se identifica que las personas Mmayores vinculadas a la dinamica SONJOs y IAMDONes TDE@NON. Man Mesian Jusio \ agreas
yor |8 vinculacion en la misma, logrando en los participanies adherencia y permanencia en los tlempos, lugares y herramientas utiizadas para tal fin. Se generan MOMeNS d@ MEEECON § & HONa Jue Boilias

xan los estados inlegraies de los participanies.
DAD 2 Tema: Marcha de los sabores
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DAD 3 Tema: Juegos Tradicionales

amiee: Me inlegro, Juege y Disfruio
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sokhackon lenando en cuents sus habilidades fisicas y que »e adecuo mie & sus discapacidades fisicas, permitiendo que disfrutardn de eun SEPACO de Lego. alegria, Eslraccion ¥ Sobre U0 Je Maniene
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mayor Jumes Diaz fus quien mosirs inlerés por ef juego compartiendo con o equipo Interdiscipiinario, puesto que la CONICION de SUs CHS COMPANNOE B8 MK PArE POdEr Niegrae ol ol o esie
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ANEXOS
SALIDA EXTRAMURAL

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA

Actividades de ocio y tiempo libre:

26 may. 2022 9.34:22 a. m.
Tene

Cundinamarc

Actividades fortalecimiento habilidades motrices medio acuatico
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Actividad juegos tradicionales

- _&;@afgnzz 10:21:47 a. m. | 26 may. 2022 10:29:09 a. m.
i Tena Tena
Cundinamarca Cundinamarca
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26 maw2022.10:28:24 a. m. e - 26 may. 2022 9:59:56 a.
- Tena ¢ Teng
Cundinamarca g = Cundinamarge
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Actividad cuencos sonidos tibetanos
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26 may. 2022 9:46:24 ) 26 May. 2022 9:42:44 a:m.
; - J Tena
Cundihamarca Cundinamarca

26 may. 2022 g.;-g.f;;"g.é S =~ 26 may. 2022 9:43:26 a. m.
A Tena
Cundinamarca Cundinamarca
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Actividad de Marcha de los sabores

,mef
em:“ r= ﬂﬂeé’u:

* o f; -

Escaneado con CamScanner



